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Det kan finnas skal att franga riktlinjerna nedan men de kan vara vagledande for friska prematurer.
Grundforutsattningarna ar att barnen skall 6vervakas till dess risk for prematurapnéer &r gver och i
samband med neddragning av andningspaverkande vard och farmaka sa att ev oforutsedda handelser
kan observeras av erfaren personal. Kanguruvard minskar behov av annan 6vervakning!

e Minst ett dygn efter avslutad behandling med CPAP, thoraxdranage, koffein, syrgas skall barnet dvervakas
kontinuerligt pa barnavdelningen.

o  Ett dygn efter avslutad behandling med koffein/CPAP/syrgas kan man byta pulsoximeter till apnévarnare om
allt &r stabilt.

e Kanguruvard ar forstahandsalternativ i den man den inte forhindras tillfalligt av intensivvard.

e Lakare bedomer Gvervakningsniva nar foraldrarna sover och vid ev uppehall i kdnguruvard fér barn under 35
veckor eller instabilt barn.

e Som regel racker foraldranarvaro (dven sovande) fran 35 veckor for stabilt barn.

e Apnévarnare tages bort minst 2 dygn fére hemgang.
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